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BORGHI MATTEO
Via del Cotonificio 94/A — Udine 33100 (UD)

3407677477
matte92borghi@gmail.com

Italiana

19/10/1992

Dal 17/02/2020
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale

Ente Pubblico
Contratto a tempo indeterminato, tempo pieno 36 ore
Collaboratore professionale sanitario Dietista, cat. D, c/o Nutrizione clinica

Dal 01/08/2018 al 16/02/2020
IRCCS Centro di Riferimento Oncologico di Aviano

Ente Pubblico

Contratto a tempo determinato, tempo pieno 36 ore

Collaboratore professionale sanitario Dietista, cat. D,

Dietista del Team Nutrizionale Aziendale, attivita di supporto nutrizionale per
pazienti degenti e ambulatoriali in autonomia e di supporto al Medico
Nutrizionista. Coordinamento con Ufficio Economale per le attivita inerenti la
gestione della centro cottura aziendale.

Dal 16/02/2017 al 31/07/2018
IRCCS Centro di Riferimento Oncologico di Aviano

Ente Pubblico

Borsa di studio di | livello di durata biennale

Collaboratore professionale sanitario Dietista - Progetto “Sviluppo di un
programma di gestione del compenso nutrizionale nei pazienti oncologici adulti
e adolescenti”; tutor responsabile: Dott.ssa Valentina Solfrini. Dott. Carlos A.
Bertuzzi. Attivita svolte: Affiancamento al medico per il supporto nutrizionale
dei pazienti oncologici ambulatoriali e ricoverati mediante il ricorso a
supplementi nutrizionali e nutrizione artificiale. Attivita di educazione alimentare
e di formazione ai pazienti e agli operatori sanitari della struttura per eventi
residenziali ed esterni. Supervisione delle attivita del centro cottura in
collaborazione all'ufficio economato. Collaborazione a diversi progetti di ricerca
nell'istituto.
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Da Gennaio 2014 a Maggio 2016

Salotto Regina di Mirco Zannoni - Sassuolo (MO)
Ristorante L’Erba del Re di Marchini Luca

Ente Privato

Lavoro a chiamata (Voucher)

Cameriere

Da 08/12/2016 a 31/01/2017
S.R.L. Articolo1 — Agenzia per il lavoro

Ente Privato
Lavoro a chiamata
Cassiere, scaffalista supermercato

Da 18/01/2015 a 10/01/2016
Ipermercato Panorama — Sassuolo (MO)

Ente Privato
Impiegato 32 ore mensili. Lavoro svolto la domenica e nei giorni festivi
Cassiere, scaffalista

Da 11/06/2013 a 27/09/2013
Energee3 - Reggio Emilia (RE)

Ente Privato
Impiegato tempo pieno. Contratto di Apprendistato
Programmatore Informatico

Da 08/08/2012 a 10/10/2012
Elevenlt - Fiorano Modenese (MO)

Ente Privato
Operaio tempo pieno. Contratto di Apprendistato
Programmatore PLC trasfertista

Da 10/10/2011 a 25/06/2012
Dueffe srl - Sassuolo (MO)

Ente Privato
Operaio tempo pieno. Contratto di Apprendistato
Programmatore PLC

Da 07/06/2010 a 31/07/2010
FED Elettroimpianti — Castellarano (RE)

Ente Privato
Operaio tempo pieno. Contratto di Apprendistato
Elettricista

Da 08/06/2009 a 31/07/2009
Borghi e Toni Costruzioni snc - Prignano sulla Secchia (MO)

Ente Privato
Operaio tempo pieno. Contratto di Apprendistato
Manovale



ISCRIZIONE ALBO/ORDINE

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da —a)
« Nome e tipo di istituto di
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ISCRIZIONE ALL'ORDINE TSRM PSTRP, ALBO DEI DIETISTI DI TRIESTE GORIZIA
UDINE PORDENONE N. 2

Da Novembre 2017 a Ottobre 2019

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche e
Diagnostiche. Votazione 110/110 e lode conseguito presso Universita degli
Studi di Padova

Competenze organizzative e dirigenziali per le aziende sanitare

Dottore Magistrale
Laurea Magistrale

Da Ottobre 2013 a Novembre 2016

Laurea Triennale in Dietistica. Votazione 110/110 e lode conseguito presso
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Dietologia e Nutrizione clinica, di popolazione e per la ristorazione collettiva

Dietista
Laurea Triennale L-SNT/3

Da Settembre 2006 a Luglio 2011

Diploma tecnico di Perito Elettronico. Votazione 100/100 conseguito presso
I.T.1.S. A. Volta di Sassuolo (MO)

Elettronica e Telecomunicazioni

Perito Elettronico
Diploma di scuola superiore durata 5 anni (accesso all'Universita)

Corso di formazione per addetti del settore alimentare — Alimentaristi
livello Il (ex-libretto sanitario)

07/08/2019

CROQO di Aviano

Costruire la Patient Education insieme, pazienti e operatori: corso di
formazione sul campo per organizzazione di eventi formativi ed educazionali
per pazienti ed operatori sanitari

Da Marzo 2018 a Dicembre 2018

CRO di Aviano, Biblioteca Scientifica CRO di Aviano

18 crediti

Paziente Oncologico e Alimentazione un mondo da scoprire: Docente e
Responsabile scientifico: formazione sul campo per la stesura di schemi
dietetici per pazienti ricoverati in area chirurgica e consigli alimentari per la
dimissione, formazione agli operatori di reparto.

Da Settembre 2017 a Dicembre 2017



Ente Organizzatore

ECM
Titolo evento

Data
Ente organizzatore

Titolo evento
Relazione

Data
Ente organizzatore
ECM

Titolo evento
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MADRELINGUA
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CRO di Aviano
20 crediti

Corso di formazione per addetti del settore alimentare — Alimentaristi
livello Il (ex-libretto sanitario)

02-04/07/2018
CRO di Aviano

Prevenzione e cura della malnutrizione nel paziente fragile a domicilio e
nelle residenze protette.

L’alimentazione nel paziente fragile: consigli dietetici per una gestione
domiciliare

11/11/2017
Fondazione OSF (Pordenone), AASS — Friuli Occidentale, CRO Aviano
5 crediti

Salute con gusto — La prevenzione inizia a tavola
Attivita di Show Cooking e consigli per la salute in tavola
24/05/2017

CRO di Aviano, Electrolux spa

“Il servizio di ristorazione scolastica: garanzia e qualita nutrizionale e
sicurezza alimentare”

12/03/2015
AUSL di Modena — SIAN

“Praticare sport quale farmaco naturale per malattie metaboliche e
psicosomatiche”

16/03/2015
UNIMORE; CUS di Modena

“La complessita dei percorsi interdisciplinari nelle malattie croniche:
gestione integrata e aspetti nutrizionali”

30/10/2015

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena — Policlinico; UNIMORE; ANDID;
EDTNA/ERCA,; FIR; SIN; SINPE

“Top secret in dietologia: confidenze per sfatare miti, leggende e false
credenze” — Congresso regionale ADI sezione Emilia Romagna

21/11/2015
ADI

“1st European Conference on GLUT1 Deficiency”
Da 7/10/2016 a 8/10/2016

Associazione ltaliana GLUT1; Matthew’s Friends; FIE; LICE; SIN; SINP;
Societa ltaliana di Pediatria; Telethon

“Sport Nutrition: from Science to Practice” — 15t sport nutrition
international conference memorial Prof. Fulvio Marzatico

Da 25/11/2016 a 27/11/2016

SINSeb; ISSN

“Produzione, Implementazione e monitoraggio dei PDTA”

ITALIANO
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10/03/2017, 24/03/2017-25/03/2017
GIMBE Evidence for Health
31,2 crediti

“Utilizzo delle Terapie Complementari Alternative in oncologia:
Esperienze a confronto”

17/03/2017

Centro di Riferimento Oncologico — Aviano

5,5 crediti

“Competenze linguistiche di livello avanzato in un IRCCS oncologico:
inglese scientifico livello intermediate”

Da 03/2017 a 05/2017 (impegno complessivo 15 ore)
Centro di Riferimento Oncologico — Aviano

“Congresso Nazionale ANDID 2017”
12/05/2017 — 13/05/2017
ANDID

“ERAS - Enhanced Recovery After Surgery, Protocolli Fast Track”
15/06/2017

Centro di Riferimento Oncologico — Aviano, POIS

7 crediti

“Corso di statistica per la ricerca clinica (3 moduli da 4 ore) ”
05/10/2017; 09/10/2017; 13/11/2017

Centro di Riferimento Oncologico — Aviano

5,5 + 5,5 + 6 crediti

“La nutrizione clinica durante i trattamenti oncologici ”
27-28/10/2017; 17-18/11/2017

AULS di Reggio Emilia

25,6 crediti

“Congresso Nazionale SINPE 2017 ”
23-24/11/2017
SINPE

“Come scrivere un protocollo di ricerca clinica di successo”
28/02/2018

CRO di Aviano

10,4 crediti

“Linee di indirizzo regionali per la gestione dell’iperglicemia e diabete in
ospedale — Corso per formatori”

11/04/2018
Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine
9,1 crediti

“Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce in soggetti adulti (BLSD base)”

20/06/2018
Centro di Riferimento Oncologico di Aviano
12,8 crediti
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ALTRE LINGUA

= Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione

orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
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“Convegno Regionale ADI Lombardia — Dietetica e Nutrizione Clinica,
evidence-based in Oncologia”

15/09/2018
ADI, IEO Education
4,2 crediti

“Scelta e gestione degli accessi vascolari centrali: ruolo del PICC. Corso
teorico-pratico”

19/09/2018
Centro di Riferimento Oncologico di Aviano
Non Accreditato per Dietisti

“Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”
27-29/09/2018

SINPE, NOEMA Congressi

13,9 crediti

“Congresso Nazionale SICP”
15-17/11/2018

SICP

Esente

“Riunione Monotematica SINPE — Nutrizione personalizzata vs evidence
based”

22-24/11/2018
SINPE
Esente

“Implementazione del Nutrition Care Process & Model) e International
Dietetics and Nutrition Terminology)”

29/11/2018
AAS n.2 — Bassa Friulana Isontina
Esente

“Secondo incontro internazionale sul trattamento del Paziente anziano
affetto da carcinoma della prostata”

05/04/2019
CRO Aviano
Esente

“IV Congresso Nazionale SINUC - Ancona”
18-20/09/2019

SINUC

9

INGLESE
BuoNO
Buono
Buono

CAPACITA RELAZIONALI SVILUPPATE LAVORANDO IN TEAM CON ALTRE
PROFESSIONALITA PRESSO IL CRO DI AVIANO.
RAPPORTI CON UFFICI DI FUNZIONI DIFFERENTI DURANTE LE ATTIVITA DI SUPPORTO



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

AL CENTRO COTTURA AZIENDALE DEL CRO DI AVIANO

CAPACITA DI COMUNICAZIONE CON STUDENTI DI SCUOLE MEDIE ED ELEMENTARI E
POPOLAZIONE GENERALE GRAZIE ALLA PARTECIPAZIONE COME INSEGNANTE A CORSI
EDUCATIVI SU SANA ALIMENTAZIONE NELLE DIVERSE FASCE DELLA POPOLAZIONE.

GESTIONE DI SERVIZIO DI CONSULENZA NUTRIZIONALE ACQUISITE GRAZIE AL
LAVORO COME DIETISTA AL CRO DI AVIANO E NEL TIROCINIO PER LA LAUREA
MAGISTRALE SVOLTO PRESSO OSPEDALE DI TREVISO ULSS 2 E UFFICIO QUALITA E
RISCHIO CLINICO DEL CRO DI AVIANO.

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI FORMATIVI ECM E NON ECM

OTTIMA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS E PACCHETTO OFFICE
(WORD, EXCEL, OUTLOOK, POWERPOINT).

UTILIZZO DI SOFTWARE PER SVILUPPO PIANI DIETETICI (METADIETA, WINFOOD,
GEDIP, MYDIET)

UTILIZZO SOFTWARE PER MISURAZIONE COMPOSIZIONE CORPOREA TRAMITE
IMMAGINI TC (SLICE-O-MATIC, SYNAPSE)

UTILIZZO BIOIMPEDENZIOMETRIA E PLICOMETRO

SOFTWARE DI PROGRAMMAZIONE PLC (OMRON, SIEMENS S7)

Corso di formazione per consulente e formatore HACCP (30 ore). Dal
03/10/2019 al 06/10/2019 presso Quarto’s Lab, Roma . Docente Dott. Edoardo
Lugaresi

Corso di formazione per programmazione PLC Omron svolto presso BCR
Sassuolo nel periodo Ottobre — Dicembre 2011

Corso di formazione per Istruttore di Powerlifting livello avanzato FIPL
conseguito nel periodo Febbraio — Maggio 2014

Membro della Commissione d’Albo Dietisti FVG

AeB

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.Igs 196/2003.
Si dichiara che, a norma del D.P.R. n. 445/2000, le informazioni contenute nel presente curriculum vitae

corrispondono al vero.

Data,04/03/2020
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