Segreteria Organizzativa:

STUDIO GBB DI GIOVANNI BATTISTA BIONDI
Via San Pietro 23/b
26018 Trigolo (Cr)
Tel. 348 9252922
E.mail: biondi.giovannil967@gmail.com

CORSsO FAD
EDUCAZIONE ALIMENTARE

(30 CREDITI ECM)

L’ obiettivo del corso ¢ definire il concetto di educazione alimentare, delineare gli obiettivi
delle Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana elaborate dell'INRAN ed inquadrare
I'importanza di un’alimentazione equilibrata per il mantenimento di uno stile di vita sano e per
la prevenzione di numerose patologie. Il corso si svolge inizialmente nel descrivere in maniera
generale i concetti base quali quelli di alimenti, nutrienti, LARN; procedera poi descrivendo le
direttive elaborate dall’ INRAN, infine trattando piu nel dettaglio tematiche gia affrontate nelle
direttive, in particolar modo I'obesita, I'alcool, gli antiossidanti, portando alla luce il loro lega-
me con le abitudini alimentari ed i rischi correlati.

DIETA E TUMORI
ANTIOSSIDANTI E

INTRODUZIONE AL CORSO,
GRUPPI DI ALIMENTI E

NUTRIENTI RADICALI LIBERI

« LARN E DIETA EQUILIBRATA, OBESITA’
INRAN ED EDUCAZIONE « GRAVIDANZAE
ALIMENTARE ALLATTAMENTO

« I MACRONUTRIENTI « LA DIETA MEDITERRANEA

« I MICRONUTRIENTI

« INRAN E DIRETTIVE (PARTE I)

« INRAN E DIRETTIVE (PARTE II)

« INRAN E DIRETTIVE (PARTE III)

e ALCOOL E RISCHI CORRELATI |Docente e responsabile scientifi-
co:

Dott. ssa Cinzia Panico

Medico, nutrizionista ESPERTO

tCM 2020

FORMATORE
Durata 30 ORE
Inizio: 3 febbraio 2020
Fine: 2 febbraio 2021
Frequenza ON LINE SU PIATTAFORMA DI E-LEARNING
Verifica apprendimento Questionario a risposta multipla su piattaforma

di e-learning
COSTI: 120,00 €

PROFESSIONTI: Tutte

Per informazioni tel. 348 9252922 oppure

biondi.giovannil 967@gmail.com
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