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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

01/02/2022 – ATTUALE – Trieste, Italia 

TUTOR DIDATTICA 

Tutor didattica presso il Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica 

dell’Università degli studi di Trieste 

 
02/2020 – 31/01/2022 – Trieste, Italia 

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – AZIENDA SANITARIA 

UNIVERSITARIA GIULIANO ISONTINA 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso SC Dipendenze da sostanze legali 

 
14/09/2021 – 23/09/2021 – Trieste, Italia 

ATTIVITÀ SEMINARIALE NELL'AMBITO DELL'INSEGNAMENTO – UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DI TRIESTE - CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA 

"Scale e strumenti a disposizione del Terp per la valutazione all'interno del progetto 
riabilitativo: dall'età evolutiva all'adulto" 

 
29/06/2021 – Trieste, Italia 

ATTIVITÀ SEMINARIALE NELL'AMBITO DELL'INSEGNAMENTO – UNIVERSITÀ 

DEGLI STUDI DI TRIESTE - CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE 

PSICHIATRICA 

"Comunicazione aumentativa alternativa: strategie e strumenti del Terp per 
sostenere la comunicazione in persone con disabilità" 

 
05/2019 – 01/2020 – Trieste, Italia 

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – COOPERATIVA SOCIALE 

DUEMILAUNO AGENZIA SOCIALE 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso la Residenza di Via Negri all’interno del 

“Progetto Abitare supportato” 

 
05/2015 – 05/2019 – Reggio Emilia, Italia 

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – AZIENDA UNITÀ SANITARIA 

LOCALE DI REGGIO EMILIA 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso il Centro Diurno del Servizio Handicap Adulto 
“Busetti” 



 
01/2015 – 05/2015 – Trieste, Italia 

EDUCATRICE – ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE “SI PUÒ FARE” 

Educatrice presso la Comunità socio-assistenziale a carattere terapeutico Antares 

 
04/2014 – 12/2014 – Trieste 

BIBLIOTECARIA – COOPERATIVA ARCHIVISTICA E BIBLIOTECARIA (CAEB) 

Front office presso Biblioteca Tecnico-Scientifica e Biblioteca Centrale di Medicina 
dell’Università degli Studi di Trieste 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

11/11/2021 – 25/11/2021 

"RUOLO E COMPETENZE DEL TUTOR CLINICO DEL CORSO DI LAUREA IN TECNICA 
DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA"  

Università degli studi di Trieste 

 
OTTOBRE/NOVEMBRE 2021 

IL PIANO TERAPEUTICO RIABILITATIVO INDIVIDUALIZZATO (PTRI) NEI SERVIZI PER 
LE DIPENDENZE 

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 

 
3/6/2021 e 4/6/2021 

CORSO BASE PER L’UTILIZZO DELLA MENTAL HEALTH RECOVERY STAR TM 

Associazione Il Chiaro del Bosco ONLUS su licenza di Triangle Consulting Social Enterprise 

 
DICEMBRE 2020 

LA VALUTAZIONE ALL’ INTERNO DEL PROGETTO RIABILITATIVO INDIVIDUALE IN 
SALUTE MENTALE  

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina 

 
27/11/2020 

NODI E SNODI IN PSICHIATRIA Salute Mentale 2.0: consulenza, riabilitazione e 
urgenza 

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

 
4/11/2020 

METODI E STRUMENTI PER IL TUTORAGGIO CLINICO: INCONTRO 
INTERPROFESSIONALE ESPERIENZIALE, STRATEGIE DI MINDFULNESS E DI 
RIDUZIONE DELLO STRESS 

Università degli studi di Trieste 

 
 
 
27/02/2018 – 04/12/2018 



COMUNICAZIONE E SOCIALIZZAZIONE: STRATEGIE PER PROMUOVERE LA 
COMUNICAZIONE SPONTANEA E LA RELAZIONE IN CONTESTI DI GRUPPO CON 
PERSONE CON DISABILITÀ INTELLETTIVA MEDIO-GRAVE 

Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

 

2016 – 2017 – Reggio Emilia, Italia 

MASTER DI I LIVELLO “AUTISMO E DISTURBI DELLO SVILUPPO: BASI TEORICHE E 
TECNICHE 
D’INSEGNAMENTO COMPORTAMENTALI”  

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia 

 
28/11/2017 – 19/12/2017 – Reggio Emilia 

CONTATTO E AFFETTIVITÀ: IL CARING MASSAGE 

Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

 
26/09/2017 – 21/11/2017 – Reggio Emilia 

COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA: STRATEGIE E STRUMENTI PER 
SOSTENERE LA COMUNICAZIONE IN PERSONE ADULTE CON DISABILITÀ NELLA 
COMUNICAZIONE VERBALE E NELLA LETTO SCRITTURA 

 
10/11/2016 – 11/11/2016 

LA COMUNICAZIONE ATTRAVERSO L'USO DEI SEGNI NEGLI ASD  

Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

 
27/06/2016 – 04/07/2016 

STRATEGIE E METODI DI LAVORO IN UN APPROCCIO ABA PER GLI ASD 

Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

 
15/03/2016 – 30/06/2016 

IL PAI/PEI DELL'UTENTE: PERCORSO PER UN PROGETTO CONDIVISO 

Azienda Unità Sanitaria Locale di Reggio Emilia 

 
2014 

COMUNICARE È VIVERE: INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE AUMENTATIVA 
ALTERNATIVA 

Valore Aggiunto, Genitori per l’inclusione sociale, Dar Voce, Centro Servizi Integrazione, con il 

patrocinio dell’Università di Modena e Reggio Emilia e dell’Ufficio scolastico regionale 

dell’Emilia-Romagna 

 
2011 – 2013 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE – 

Università degli studi di Trieste 

  
24/09/2009 – 08/10/2009 – Italia 

CORSO DI FORMAZIONE IN “SOCIAL SKILLS TRAINING”  

Associazione Pugliese Tecnici della riabilitazione psichiatrica 

 



 
30/11/2010 – Italia 

LAUREA TRIENNALE IN TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – Università 
degli Studi di Bari 

 
2007 – Trieste, Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA – Liceo Ginnasio “Francesco Petrarca 

 
 
 
COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 

 
 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE B1 B1 A2 A2 B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

VOLONTARIATO 
 

2014 – 2018 

Attività di volontariato presso il “Polosportivo disabili” 

A.S.D “G. Carducci”, Trieste 

 
2004  
Corso come accompagnatore/educatore di persone diversamente abili  

 
A.S.D “G. Carducci” (attualmente associazione “Calicanto ONLUS”) dell’Istituto “G. Carducci” di Trieste 

per ottenere l’abilità in attività ludico-sportive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 

196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo 

sulla protezione dei dati personali”. 

 
 


