
CURRICULUM VITAE 

Nome e cognome Eleonora Poles 

Data di nascita 31/10/1997 

Indirizzo Via Pisoni, 14 - Trieste 

Cellulare +39 334 7088899 

E-mail eleonora.poles@hotmail.it 

Codice fiscale PLSLNR97R71L424S 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date Agosto 2022-in corso 

Datore di lavoro Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina (presso SC Centro Socio-

Sanitario Integrato per i Disturbi dello Spettro Autistico e le Disabilità 

intellettive e/o cognitive) 

Ruolo o qualifica C.P.S. Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (cat. D) 

Principali mansioni Implementazione équipe multidisciplinare nelle funzioni di prevenzione, 

diagnosi e cura a favore di persone con Disturbi dello Spettro Autistico o 

Disabilità intellettive e di persone a rischio di decadimento cognitivo/patologie 

dementigene. 

  

Date Aprile 2022-Luglio 2022 

Datore di lavoro Tempor S. p. A. – Agenzia per il Lavoro (in somministrazione ad Azienda 

Sanitaria Universitaria Giuliano-Isontina) 

Via Giovanni Battista Candotti, 4 - 33033 Codroipo UD 

Ruolo o qualifica Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

Principali mansioni Progetto “Physical Health In Autism Transition” (collaborazione tra Ministero 

della Salute con Istituto Superiore di Sanità e Regione autonoma Friuli-

Venezia Giulia). 

  

Date Settembre 2021-Marzo 2022 

Datore di lavoro La Collina Società Cooperativa Sociale ONLUS Impresa Sociale 

Via dell'Orologio, 6 - 34121 Trieste in collaborazione con Regione autonoma 

Friuli-Venezie Giulia 

Ruolo o qualifica Tutor Programma Lavori di Pubblica Utilità (Regione autonoma Friuli-

Venezie Giulia) 

Principali mansioni Affiancamento soggetti coinvolti nelle attività lavorative; mediazione tra 

destinatari, cooperativa sociale e struttura ospitante. 

  

Date Agosto 2021-Marzo 2022 

Datore di lavoro La Collina Società Cooperativa Sociale ONLUS Impresa Sociale 

Via dell'Orologio, 6 - 34121 Trieste 

Ruolo o qualifica Impiegata 

Principali mansioni Prenotazione prelievi del sangue; gestione appuntamenti; relazione con il 

pubblico; gestione pagamenti. 



Date Settembre 2016-in corso 

Datore di lavoro A.S.D. Trieste Ginnastica 

Via dei Moreiri, 89 – 34135 Trieste 

Ruolo o qualifica Tecnico Societario Ginnastica Artistica Femminile: istruttrice responsabile 

corsi base, co-istruttrice corsi promozionale (atlete 5-17 anni) 

Principali mansioni Pianificazione programma e organizzazione allenamenti; insegnamento corsi 

da principianti ad avanzati; preparazione e accompagnamento a eventi 

agonistici; ideazione coreografie. 

  

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

  

Date Ottobre 2017-Aprile 2021 

Istituto di istruzione o formazione Università degli Studi di Trieste - Dipartimento Universitario Clinico di 

Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute 

Qualifica conseguita Laurea abilitazione in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

  

Date Settembre 2011-Luglio 2016 

Istituto di istruzione o formazione Liceo scientifico a indirizzo tradizionale Guglielmo Oberdan – Trieste 

Qualifica conseguita Diploma di Scuola Secondaria di Secondo Grado 

  

ALTRA FORMAZIONE  

  

Date Maggio 2022-Giugno 2022 

Corso di formazione Progetto formativo “Migliorare l’accesso alle cure primarie per le persone con 

Disturbi dello Spettro Autistico” a cura del dott. Riolo Antonino e del dott. Stea 

Cristiano 

  

Date Gennaio 2016-Dicembre 2016 

Ente di formazione Federazione Ginnastica d’Italia – Comitato Regionale Friuli-Venezia Giulia 

FGI 

Titolo conseguito Tecnico Societario Ginnastica Artistica Femminile 

  

CAPACITÀ LINGUISTICHE  

Madrelingua Italiano  
  

Altre lingue Inglese  

Livello Buono  

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

Programmi Microsoft Office: Excel (Data Entry e formule base), Outlook, Word, 

Powerpoint. 

 


