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8,30 – 8,50 - SALUTO DELLE AUTORITA’

8,50 – 9,40 - LECTURA MAGISTRALIS
Dalla Genetica all’Epigenetica: Alimentazione, Ambiente e Salute 
Relatore: Prof. Paolo Vineis, MD, MPH, FFPH,
Chair in Environmental Epidemiology
MRC Centre for Environment and Health - School of Public 
Health - Imperial College London

9,40- 10,00 - L’alimentazione nella fascia 0-2 anni: Le linee guida OMS-UNICEF
Relatrice: Dott.ssa Stefania Solare - Comitato Italiano per l’UNICEF - Fondazione ETS
 

Sessione I – MALNUTRIZIONE: PREVENZIONE E DIAGNOSI
Moderatori: M. Meschi, M. Tonelli, R. Montanari

10,00 – 10,20 – La promozione dell’allattamento al seno e la banca del Latte - L’esperienza
dell’AOU Meyer – IRCCS di Firenze
Relatore: Dott.ssa Laura Chiesi – Dietista
 

10,20 – 10,40 – Malnutrizione Energetico Proteica (MPE): Valutazione del rischio e diagnosi di
malnutrizione nei pazienti adulti e anziani ricoverati.
Relatore: Dott. Michele Meschi
 

10,40 – 11,00 – Descrizione degli esami di laboratorio per la valutazione dello stato
nutrizionale.
Relatore: Dott.ssa Alessandra Picanza – Dirigente Biologo, Dott. Renato Capuano – TSLB
 

11,00 – 11,15 - Coffee break
 

11,15 – 11,35 – Malnutrizione per immagini: applicazione delle tecniche diagnostiche nella
malnutrizione e nella sarcopenia
Relatori: Dott. Alberto Ferri – TSRM, Dott. Antonio Angelone – TSRM
 
11,35 – 11,55 – La valutazione nutrizionale
Relatore: Dott.ssa Simona Bodecchi – Dietista
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Sessione II – LA MALNUTRIZIONE IN ETA’ PEDIATRICA
Moderatori: Prof. F. Vincenzi - Dott.ssa M. Guglielmetti – Dott.ssa C. Milani

12,00 – 12,20 – La malnutrizione ospedaliera in pediatria: valutazione e strumenti di screening nel
processo di prevenzione e cura. – AOU Meyer – IRCCS di Firenze
Relatore: Dott.ssa Elena Roselli – Dietista

12,20 – 12,40 – Malnutrizione per eccesso in età evolutiva: l’approccio multidisciplinare integrato
nell’obesità del bambino
Relatore: Dott.ssa Nadia Fratangeli – Pediatra – Auxologico Piancavallo
 
Sessione III – LA MALNUTRIZIONE PER ECCESSO NELL’ADULTO
Moderatori: Dott. M. Meschi – Dott.ssa S. Bodecchi – Dott.ssa C. Varotti
 
12,40 – 13,00 - Dall’obesità al diabete e sue complicanze.
Relatore: Dott.ssa Giulia Frigeri – Medico
 
13,00 – 13,15 – Discussione
 
13,15 – 14,15 – Pausa Pranzo
 
14,15 – 14,35 – La terapia medico nutrizionale nel paziente diabetico
Relatore: Dott.ssa Azzurra Vinciguerra – Dietista
 
14,35 – 14,55 – Impatto della malnutrizione sulla salute dell’occhio: focus sulla retinopatia
diabetica.
Relatore: Dott.ssa Monica Ciarlanti – Ortottista
 
14,55 – 15,15 – Dalla dieta al counselling nutrizionale
Relatore: Dott.ssa Monica Guglielmetti - Dietista
 
15,15 – 15,30 – Discussione
15,30 – 15,45 – coffee break
 

Dalle  8:30  alle  18:00
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Sessione IV – DALL’OBESITA’ AI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZIONE
Moderatori: Dott.ssa G. Frigeri – Dott.ssa P. Morana
  
15,45 – 16,45 – L’approccio multidimensionale e multiprofessionale nei disturbi della
nutrizione e dell’alimentazione (DNA) prospettive e integrazione – Auxologico
Piancavallo

- Diagnosi e Psicopatologia dei DNA
Relatore: Dott. Leonardo Mendolicchio – Psichiatra – Psicoterapeuta
 
- Il ruolo dell’assetto metabolico e endocrinologico nella cura dei DNA 
Relatore: Dott.ssa Chiara Cacciatore – Endocrinologa
 
- Il ruolo della dietista nella riabilitazione nutrizionale nell’equipe multidisciplinare
 Relatore: Dott.ssa Sonia Mendes – Dietista
 
16,45 – 17,30 – Dal pasto assistito al pasto condiviso: una prospettiva orizzontale di
cura e riabilitazione nei DNA
 Relatori: Dott. Marco Giuli – Dietista, Dott. Filippo Romagnoli – Educatore
Professionale
 
17,30- 17,50 – L’equipe multiprofessionale nel trattamento dei DNA – L’esperienza del
Centro di cura dei DNA “In Volo”– di Parma
 Relatori: Dott.ssa Stefania Pasella, Responsabile In Volo – Dott.ssa Elisa Mangano –
Dietista, Dott.ssa Francesca Melone – Psicologa, Dott.ssa Giovanna Quaini –
Psichiatra, Dott. Gianluca Azzali – Medico Internista
 
17,50 – 18,00 discussione e conclusione dei lavori

Dalle  8:30  alle  18:00
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15,00 - 15,10 SALUTO DELLE AUTORITA’

Sessione V – LA RETE TRASVERSALE DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE
Moderatori: Dott.ssa M. Maj – Dott.ssa R. Montanari
15,10 – 15,30 – Il carrello della salute: dietista e assistenti sanitarie insieme per la
promozione di corretti stili di vita
Relatori: Dott.ssa Elisabetta Azzali – Assistente Sanitaria

15,30 – 15,50 - Dal Dietista delle case della salute al Dietista di Comunità
Relatore: Dott.ssa Paola Morana – Dietista
 
15,50 – 16,10 - Breve proiezione di spezzone di film
 
 16,10 – 16,30 - La gestione multidisciplinare della disfagia: aspetti riabilitativi e nutrizionali
Relatori: Dott.ssa Alessia Pisano – Logopedista, Dott.ssa Simona Bodecchi – Dietista
 
16,30- 16,50 coffee break
 
16,50 – 17,10 – La ristorazione collettiva in ambito ospedaliero: L’esperienza dell’AUSL –
IRCCS di Reggio Emilia
Relatore: Dott.ssa Simona Bodecchi – Dietista, Dott.ssa Alessia Pisano - Logopedista
 
17,10 – 17,30 – Il problema degli allergeni nella ristorazione collettiva
Relatore: Dott.ssa Monica Maj – Dietista
 
17,30 – 17,45 – Discussione
 
17,45 – 18,00 conclusione dei lavori.
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Convegno

25 OTTOBRE 2024 

12 OTTOBRE 2024

Dalle  15:00  alle   18:00

Dalle  8:30  alle  18:00

ELENCO RELATORI E MODERATORI

LECTURA MAGISTRALIS
PROF. P. VINEIS, MD, MPH, FFPH, CHAIR IN ENVIRONMENTAL EPIDEMIOLOGY – MRC CENTRE FOR

ENVIRONMENT AND HEALTH - SCHOOL OF PUBLIC HEALTH - IMPERIAL COLLEGE LONDON 

· Responsabile Scientifico dell’evento:
Dott.ssa Rossella Montanari – Dietista – Presidente della CdA dei Dietisti di Parma.

 
· Segreteria Organizzativa: Ordine TSRM e PSTRP di Parma


