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ABSTRACT 
 
 
È ormai noto come un disequilibrio dell’ecosistema microbico che popola il nostro intestino sia associato all’insorgenza 
di numerose patologie, e come questo legame sia ancora più stretto e definito quando si fa riferimento alle cosiddette 
patologie del XXI secolo. A tal proposito, la ricerca negli ultimi anni ha dimostrato l’esistenza di uno stato di disbiosi 
del microbiota intestinale nei pazienti affetti da celiachia e sensibilità al glutine/grano non celiaca e come questo stato 
di disequilibrio sia ulteriormente alimentato dall’aderenza alla dieta gluten-free, nonostante quest’ultima sia 
riconosciuta di fondamentale importanza nel migliorare il quadro clinico sintomatologico dei pazienti. Le evidenze 
mostrano come questo stato di disbiosi sia correlato ad una non adeguata digeribilità delle proteine del glutine, con 
conseguente disregolazione immunitaria e alterazione dell’integrità della barriera intestinale.  
Inoltre, la perturbazione dell’ecosistema microbico intestinale e l’alterazione della mucosa intestinale e dell’architettura 
dei villi, concorrerebbero all’insorgenza del caratteristico quadro di malassorbimento di specifici micronutrienti, quali 
calcio (Ca), ferro (Fe), magnesio (Mg), selenio (Se), potassio (K), rame (Cu), zinco (Zn) e vitamine, tipico di queste 
problematiche del tratto gastro-intestinale. 
Lo scopo del presente incontro è quello di presentare le ultime evidenze scientifiche nell’applicazione di 
un’integrazione probiotica mirata per le problematiche associate all’ingestione del glutine e per il malassorbimento dei 
micronutrienti. 
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ORE 10.00 –  11.00  Glutine e microbiota: aspetti fisiopatologici e clinici

ORE 9.30 – 10.00 Registrazione partecipanti
   

ORE 11.00 –  11.30  Coffee break
    

ORE 11.30 –  12.30  Integrazione probiotica mirata nelle patologie glutine-correlate e nel malassorbimento 

 ORE 12.30  

PROGRAMMA 
 
 

 

 

    
 

PER ISCRIZIONI (www.bromatech.it):
1.  Accedere/registrarsi all’area riservata professionisti.bromatech.it/login 
2.

1.
2.

Nella sezione “Eventi” cliccare su “Eventi residenziali” 
3. Selezionare l’area geografica “Friuli Venezia Giulia”  

   4. Cliccare sul pulsante blu “Iscrizione all’evento” di Udine 
 

Entro e non oltre il 22 novembre 2024 ore 14:00. Successivamente non saranno prese in considerazione. 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
Inviare un’email a bromatech@bromatech.it o contattare 375.6815515
Contattare l’agente di zona

Chiusura del corso


