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Riflessioni, strumenti e terapia
nella cura dei disturbi
della nutrizione o
e dell’alimentazione

Il convegno e aperto a tutti i professionisti psicologi, medici, dietisti e operatori
che si occupano dei disturbi dell’alimentazione e interessati al tema.

EVENTO ACCREDITATO ECM
ORGANIZZATO DA SISDCA - sezione Triveneto

Per iscrizioni cliccare qui
o inquadrare il QR Code.
Per maggiori informazioni: ecm@formlab.it


https://tinyurl.com/4k46phv2

%E illustrazione e progetto grafico di Lara Luxardi

RELATORI

GIAN LUIGI LUXARDI: Dirigente Psicologo presso SSD Centro Disturbi Alimentari, Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale (ASFO)

ROBERTA CASTEGNARO: Psicologa psicoterapeuta libero professionista in collaborazione con il
Centro Psiconutrizione (VI)

PATRIZIA TODISCO: Medico chirurgo, psicoterapeuta, specialista in medicina interna e psichiatria.
Presidente della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare (SISDCA). Board
Member of the European Chapter of the Academy for Eating Disorders.

PAOLO MENEGUZZO: Psichiatra, Ricercatore Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Padova
FIORENZA MARCHIOL: Dirigente Psicologa presso SSD Centro Disturbi Alimentari, Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale (ASFO)

ROBERTO DALL’AMICO: Direttore del Dipartimento Materno Infantile, Azienda Sanitaria Friuli
Occidentale (ASFO)

CHIARA CAZZOLA: Psicologa psicoterapeuta presso il Centro di riferimento provinciale ULSS 8 Vicenza
VIVIANA FASCIANO: Psicologa libero professionista

MANUELA MARIUZ: psicologa libero professionista

SONIA STELLA: Dietista esperta in Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

SILVIA RINALDI: Medico chirurgo, specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitivo
Costruttivista. Psicoterapeuta.

SILVIA MARCHESIN: Dietista libero professionista

STEFANIA LOTT: Psicologa Psicoterapeuta presso Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare
dell’Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari (APSS) di Trento e per il Consultorio Familiare. Istruttrice di
Mindfulness e insegnante di Yoga.

ERIC STICE: Docente di psichiatria e scienze comportamentali, Universita di Stanford, California

PROGRAMMA

Moderatori della giornata: Roberta Castegnaro e Gian Luigi Luxardi {

08:30 - Registrazione dei partecipanti e P\ 'I

09:00 - Presentazione del tema e saluti da parte delle autorita s \ J
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09:30 - LECTIO MAGISTRALIS: Il corpo come espressione del disagio - Patrizia Todisco

10:15 - (S)oggetto corpo - Fiorenza Marchiol

10:45 - Pausa caffe

11:15 - Oltre il peso: corpo, sessualita e identita di genere - Paolo Meneguzzo

11:45 - |l vissuto corporeo della malattia nei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione - Roberto Dall’Amico
12:15 - Domande e discussione con relatori e partecipanti

12:45 - 14:00 - Pausa pranzo

14:00 - Esposizione allo specchio come strumento di Embodiment - Chiara Cazzola

14:30 - Terapia sensomotoria nel trattamento dei DNA: narrazione, fragilita e risorse dal corpo, peril corpo - Silvia Rinaldi
15:00 - Rieducazione ai bisogni - Sonia Stella e Silvia Marchesin

15:30 - Pausa caffe

16:00 - Il corpo che vivo: |la pratica dello yoga nei disturbi alimentari - Stefania Lott

16:30 - Body Project: esperienze tra prevenzione e cura - Viviana Fasciano e Manuela Mariuz

16:45 - LECTIO MAGISTRALIS: Body Project Treatment: A Cost-Effective Transdiagnostic Eating Disorder Treatment - Eric Stice

17:30 - Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
18:00 - Assemblea dei soci e votazione del Consiglio Direttivo
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Societa Italiana per |o studio del Disturbi del Comportamento Alimentare




