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Carolina Moreira Pacileg Cruz

s Ottobre 2019 - Universita degli Studi di Trieste - lialia

Laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Votazione 110 e ode

Tesi di laurea: “Dalle istituzioni residenziali all’abitdre inclusive —scénari di

trasformazione, sfide e rischi dei madelli regolati\n

‘Relatrice: Dotteressa Morena Furlan

e Marzo 2007 — Universita di San Paolo (USP) — Brasile

Laurea triennale in Terapia Occupazionale
Tesi di laurea; “Inserimento lavorativo e saluté mentale: uno studio sulla

produzione bibliografica nazioriale nel périodo di 1980 a 2006" (Brasile)

Relatrice: Dottoressa Fernanda Nicacio.

o, Dal 25 agosts 2022 a odgi

ASUGI — Azienda Sanitaria Universitaria Giuliana Isontina
Tecnico della riabilitazione psichiatrica presso S.C. (uco)
Clinica Psichiatrica - CSM “Gambini”

Contratto di lavéro a termpo pieno e indéterminato

= Dal 19 maggio 2018 al 24 agosto 2022

Lybra Societ? Cooperativa Sociale Onlus _
Educatrice nell’lambito di progetti socio-educativi in

co-gestione con I’Azrenda Sanitaria: Universitaria Integrata
di Trieste e il Comune di Trieste

Gestione di progetti terapeutici riabilitativi personalizzati realizzati in

cogestione con il Dipartimento di Salute Mentale dell ASUGI nell'ambito

del capitolato d'appalto relativo agli interventi supportatl da .Budget
individuale di Sallte, Servizi educativi territoriali per minori résidenti nel
Comune di Trieste, in _particolare progetti educativi domiciliari per
I'emancipazione, ]autonomza o il conirasto de!l istltuzmnalrzzazmne La
cooperativa & inserita nell”Albo fornitori dei servizi educativi residenziali,
semi residenziali e domiciliari per bambini e ragazzi minori di eta e per
genitori con fighi"

e Dal 06 ottobre 2008 al 31 gennaio 2617

ENAIP Friuli Venezia Giulia
Attivita di tutoraggio nell’lambito del progetto “Operatore
socio sanitario, misure compensative per il conseguimento
della qualifica di 0.5.5. e competenze minime nei processi
di assistenza alla persona” _
Attivita svolte: Assistenza e supporto didattico e personale verso il gruppo
in Tormaziona; Monitoraggio della dinamica e della funzionalita dei gruppi




di lavoro; Collaborazione coh i-docenti per la valutazione in ltinere e finale;
Cura del registro, raccolta della documentazione relativa ai -docent,
svolgimento. delle verifiche d'auta atte a controllare: fandamento. ‘dei
processi, la qualitd della docenza e il livello di soddisfazione del gruppo.
classe rispetto agli obbiettivi iniziali; Verifica delle dotazione: didattiche
daula e predisposizione dei sussidi didattici richiesti dai docenti;
Partecipazione alle riunioni collegiali'e di-equipe progsttuale.

« Anno formativo.2015/2016

ENAIP Friuli Venezia Giulia o
Attivita di tutoraggio hell’ambito del progetto PIPOL:
- Qualifica di base abbreviata “Operatore della
trasformazione alimentare - addetto alla lavorazione di
panetteria, pasticceria e gelateria™ 1000 ore
- AQualifica di base ahbreviata “Operatore agricolo -
operatore agroamhientale” - 1000 ore
Atfivita svolte: Assistenza e supporto didattico e personale verso il gruppo
in formazione; Mdnitoraggio della dinarica e della funzionalita dei gruppi
di lavoro; Collaborazione con i docenti per la valutazione in ltinere efinale;
Cura del registro, raccolta della documentazione relativa ai docenti,
svolgimento delle verifiche d'aula atte a controllare andamento dei
processi, 1a qualita délla docenza e il livello di soddisfazione del gruppo
classe rispetto agli obbiettivi iniziali; Verifica delle dotazione -didattiche
d'aula e predisposizione- dei sussidi didattici richiesti dai docenti;
Partecipazione-alle riunioni collegiali e di equipe progettuale.

» Dal 01 aprile 2014 &l 31 dicembre 2014

~ ENAIP Friuli Venezia Giuiia _ _
Partecipazione al gruppo di lavoro (Enaip FVG - CSF di
Trieste) per la realizzazione: della formazione sul campo
“Azjoni di partecipazione di soggetti terzi nei percorsi di
cura e salute: strumenti, azioni, risultati” della durata di 70
ore.

L'obiettive délia presente formazione sul campo é: precisare la hazione di
“azione di partecipazione” individuando i diversi piani e livelli in cui-firende:-
forma, tra interventl centrati su singoli pazienti, su target specifici di
popolazione o su specifici teritor; .avviare una mappatura delle
esperienze e pratiche sanitarie che implicano fa partecipazione .0 che.
producono partecipazione; e avviare una riflessione colletiiva sui criteri e
metodi di descrizione  degl interventi, oltrepassando la logica
prestazionale e mettendo al centro della valutazione il processo
complessivo di presa in carico o “progetto di salute”

® Dal 04 novembre 2013 al 31 maggio 2014

ENALIP: Friuli Venezia Giulia o
Partecipazione del gruppo di lavoro (Enaip FVG - CSAF di
Tiieste) del progetto “Azioni di partecipazione di soggetti
‘terzi nei percorsi di cura e salute”

It presente progetto & finalizzato ad evidenziare, definire-e approfondire le
“azioni di partecipazione” attivate dagi stessi operatori sanitari, nell'ambito
dei percorsi di cura e i salute di soggetli residenti ne! territorio. di
fiferimento e in carico ai-servizi distrettuali, e prevede 3 fasi::

1} Ciclo di seminari di formazione sulle “azioni di partecipazione” di
soggetti terzi nei percorsi di cura e salute, rivolto a gruppi di operatori dei
distretti sanitari dell'Azienda per i Servizi Sanitari n. 1 Triestina



2) Redazione e diffusione di materiale analitico e descrittivo delle modalita
di rappresentazione innovative ed efficaci delle "azioni di partecipazione”di
soggetti terzi nei percorsi di cura e-salute

3) Presentazione e divulgazione dei risultati al personale operante
nell'ambito del Servizio Sanitario Reginale e ai cittadini e professionisti a
gualunque-titolo coinvolti

» Dal 01 ottobre 2011 al 30 settembre 2013, italia

ENAIP Friuli Venezia Giulia
Partecipazione al progetto europeo “INSIDE-OUT: creating
conditions and instruments for lower educated workers and
handicaped people with a distance to labour market with
the aim of a regular position on the labor market”, || presente
progette & inseritc nel. “Lifelong Learnin Programme Lecnardo da Vinci”
della Unione Europea e Ha came obiettivo:

- lo scambio di informazioni e la collaborazione tra i partner in relazione
alle. politiche & lapprocdio per l'inserimento lavarativo delle persone in
situazione di svantaggio; '

- la preparazione e formazione del tuter dellinserimento lavorativo;

- favorire l'utilizzo. di* strumenti allinterno delle imprese che possano
tacilitare Iinserimento- lavorativo di persené in situazione di svantaggio. In
particolare-il metodo “job carving”.

I parther del progetto: KCH Intemnational — Olanda; EVTA — Belgio; VHS —
Svizzera; |SQ - Portogallo, CPV — ltalia; e ENAIP — Italia.

‘®  Dal 01 aprile'2012 al 31 imarzo 2013

~ ENAIP Friuli VerieZia Giulia _

Partecipazione come “ricercatrice junior” nel progetto di
formazione, ricerca e comunicazione sulle pratiche del
“FARE SALUTE" nei servizi territoriali. Ricercatrice esperta:
Giovanna Gallio. _

It presente progetto nasce per con l'obietiivo di. dare continuita al lavoro
sviluppatosi. nel biennio 2010/2011. In quella prima fase del progetto &
stata realizzata una raccolta di dati qualitativi molto accurati sui-criteri e
‘metadplogie dell* intervento sanitaric territorialiattraverso il racconto-delle
storie di vita e malaltia da parte di operafori, utenti e altre persone
coinvolte. La finalitd di questa seconda fase della ricerca & presentare e
discutere le. storie in. altre sirutture dell’Azienda per | Servizi Sanitari,
‘¢oinvolgendo gruppi selezionati di operatori in vista di definire delle parole
chiavi e di comporre. una- sorta ‘di glossario sui fratti distintivi della
“medicina territoriale e di  comunitd’; completare Tattivitd di
documentazione svolta nella prima fase; e proimuovere iniziative -per-
presentare le storie di malattia e la lista di parole-chiavi- definite-e aprire il
confronto-cen altri interiocutori.

. presente progetto ha prodotto 4 pubblicazioni curate da Giovanna Gallio:
- Servizi che intrecciano storie: 1a “citth sociale’di France Rotelli
- Lavoro territoriale & medicina di comunita; 1a cassetta degl_l attrezzi'-j_di Maria
Grazia Cogliati. Dezza
- Glossarioe: parole-chiave — Gruppo di leftura "Storle di-donne”
- Glossario:&-parole-chiave — Gruppo di leftura “La malattia del signior Walt”




Istruzione e
Formaziaone
Seminari
Incontri

Ewv:

e Dal 20 maggio 2010 al 31 dicembre 2011

ENAIP Friuli Venezia Giuia
Partecipazione come “ricercatrice junior” nel progetto. di
formazione, ricerca e comunicazione del “FARE SALUTE”

sul territorio per soddisfare le esigenze emerse negli ambiti’

distrettuali e nelle’ microaree della citta. Ricercaftrice
esperta: Giovanna Gallio. _ )
i presente progetto ha la finalita di contribuire a rigliorare gli slili e le

forme della "comunicazione pubblica” riguarda -al fare salute nel territoria..

Utilizzando metodi narrativi, basati sulla valorizzaziohe dell'oralita,
promuovendo le capacita comunicative degli operatori (ma anche degl
utenti, e pidl in generale dei soggetti che concorrondai progetti di salute),
si & voluto mettere in pratica la "definizione dei contenuti® per "racconiare”,
con la voce dei protagonisti, la pratica medica del Distretto. Alla
conclusione del progetto & stata prodotta una-collana di 10 libriccini delle-
storie- & racconti di malattie raccolte e curate da Giovanna Gallio.

¢ Dal 20 maggio 2008 — 05 ottobre 2008, ltalia

Coogerativa Sociale Lavoratori Uniti Franco Basaglia _
Attivita di sostegno alla domiciliarita nel’ambito del
progetto “Abitare la mia casa, vivere la mia citta - Villa

Carsia” del Dipartimento di Salute Mentale dell’ASS n'1
Triestina. 1| presente progetto ha come objeitivo costruire con le

persone che presentano marcate difficolta nella gestione della vita

quotidiana, percorsi di autodeterminazione . nellesercitare it diritto’ ad.

abitare la propria casa, in una ottica di personalizzazione dello spazio
abitativo e della possibilita di vivere in maniera autonoma.

e 24 ottobre 2007 - 13 maggio 2008, ltalia

Cooperativa Sociale Lavoratori Uniti Franco Basaglia (azienda
~ ospitante) '
Partecipazione in qualita di work experience al progetto
EQUAL/Inipresa di Comuniti - Progetto: “Promozione della
domiciliarita ed attivita di supporto per anziani e soggetti
fragili® '

s 1 —38 settembre 2007, ltalia

1.C.S. ~ Consorzio ltaliano di Solidarieta — Ufficio rifugiati _
Accompagnatrice nelPambito del progetto regionale “|l
disagio invisibile ~ Nuovi approcci alla salute degli
immigrati”

e 2—31 luglic 2007, ltalia

Soc. Gaap. Sociale Lalbero azzurro
Educatrice — Centro Estivo

» 30 maggio 2023 — 31 dicembre 2023 — Trieste



Formazione sul campo: “Lavorare con i gruppi
multifamiliari (GMF) nei disturbi mentali severi nei
centri di salute- mentale” della durata di 20 ore (20 ECM)
promosso da ASUGI (Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano
Isontina) '

s 20 ottobre 2022 — 22 ottobre 2022 - Trieste
Convegno: “lmpresa Sociale” promosso dalla Cooperativa
Lavoratori Uniti Franco Basaglia, la Cooperativa Agricola Monte
San Pantaleone, LA Cooperativa Sociale La Collina, Conferenza
Salute Mentale Franco Basaglia, il DAI DSM_A_rea"Sa]ute Mentale
# il Dipartimento di Scienze Pelitiche e Sociali UNITS

= 12 e 13 marzo 2021

Partecipazione al V Convegno internazienale per la tutela dei
‘minori organizzato dal Centro Studi Erickson. Partecipazione da
remoto. Durata 14 ore

“Prendiamoci cura di me”

* 15 maggio 2020

Partecipazione al seminaric  organizzato  dallIRSSES.
Partecipazione da remoto. Durata 2 ore.
“Bambini e ragazzi al centro: idee e progetti nella crisi -
il contributo di comunita, enti locali, scuole, imprese
sociali, parchi, biblioteche”™

» dal 21.al'23 giugno 2018.

Partecipazione .al seminario organizzato dall'Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste — Dipartimento di Salute Mentale.
Durata 21 are-

“Democrazia € salute mentale di comunita”

¢ 9¢10 marzo 2018

Partecipazione al -corso di formazione organizzato da U.C.O.
Clinica Psichiatrica, Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche
-e della Salute. Durata 14 ore
“Oltre le REMS: costruzione di percorsi di salute e di
inclusione”

e dal 15 al 18 névembre 2017

Partecipazione al convegrio organizzato dal Centro collaboratore
CMS per la formazione e ricerca in salute mentale di Trieste &
-dall’Azienda Sanitaria Universitaria Inteégrata di Trieste. Durata 28
ore

“The right and the opportunity to have a whole life”

¢ 15 giugno 2017

Partecipaziohe al corso- di formazione: organizzato. dall'Azienda
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste. Durata 5,5 ore
“H disagio giovanile e le situazioni a rischio di disturbo
mentale: percorsi di riconoscimento precoce all’internc
del lavoro di rete”

* 16 maggio 2017




Partecipazione al corso di formazione organizzato dallAzienda
Sanitaria Universitaria Integrata.di Trieste. Durata 7 ore
“Salute mentale di comunita: reti e stramenti di
inclusione sociale”

s 29'maggio 2015

 Pairtecipazione al convegno conclusivo del progetto RELI _
“partnership, strumenti e risorse a -supporto di
‘progettualita per inclusione sociale”

o 22 settembre 2014

Partecipazione al ssminario di studio _
s]l budget di salute: esperienze locali e regionali a
confronto”

o 9 luglio 2013

IV Workshop del Gruppo di esperti nazionali ECVET
Le sperimentazioni di ECVET: strumenti e strategie per la
mobilita e il riconoscimento delle competenze '

= 22 maggio 2013

ENAIP FVG e Azienda per | Servizi Sanitari n.1 “Triestina” —
Seminario: _ _
‘Servizi che intrecciano storie: la cassetta degli attrezzi nel
lavoro di cura territoriale

e 31 gennaio 2012

ENAIP FVG ‘& Azienda per i Servizi Sanitari n.,1 “Triestina" —
Seminario: o
Lavoro territoriale e medicina di comunitaa. Fare Salute nei
distretti ¢ nelle microaree

¢ 16 novembre 2010

ENAIP FVG ¢ Azienda per | Servizi Sanitari n.1 “Triestina” —
Seminario: _
“Fare Salute™ Microaree e lavoro Distrettuale. Storie di
malattia, le Istituzioni si raccontano

e 11 giugno 2007

ENAIP-/ Labaratorio Internazionale Weifare Inhovations WIN
La valutazione delle politicheé nella sperimentazione
MicroWIN

s 29 agosto — 1 setternbre 20086, Brasile

Nucléo di Diritto Cooperativer ¢ Cittadinanza del programma
post-laurea. della Facoltd di Giurisprudenza dell'Universita Federals
-del Parana _

Diritto cooperativo, politiche pubbliche e cittadinanza



» 13- 16 luglio 20086, Brasile

Consiglio Federale di Psicologia, Rete Nazionale di Lotta
Antimanicomialé, Forum di Salute Mentale del Minas Gerais, Consiglio
Regicnale di Psicologia del Minas Gerais '
Incontro Nazionale di Salute Mentale. “La riforma
psichiatrica che vogliamo: per una clitica antimanicomiale™

o 2 —4febbraio 20086, Italia

Forum di Salute Mentale
i1 Forum Nazionale di Salute Mentale

& 26 gennaio.2008, italia

‘| Forum Regionale di Salute del Friuli Venezia-Giulia
L’esercizio del diritto di cittadinanza, la valorizzazione delle
buone pratiche, la centralita del servizio pubblico

¢ 8 dicembre 2005, Brasile

Dipartimento. di Fisioterapia, Fonoaudiclogia e Terapia Occupazionale
della Facolta di Medicina della USP _
Il Giornata Accademica del Dipartimento di Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Occupazionale; IIl' Riunione.
Scientifica del corso di Terapia Occupazionale

* 10'nevembre 2005, Brasile

Ministero della Salute ~ Coordinamento di Salute. Mentale, Programma

di post-laurea.in Scienze della Riabilitazione della Facolta di Madicina

délla USP, Programma di postlaurea della Scuola [nfermieri della

USP, Programma di Dottorato in Infermietistica della-Scuola Infermieri

della USP, Nucleo di Ricerca in. Politiche Pubbliche — Universita

Faderale di Rio de Janeiro _
Seminario Internazionale: “Sfide dei nuovi servizi di salute
mentale sul territorio”

e 10 giugno 2005, Brasile

Dipartimento di Fisioterapia, Fanoaudiologia e Terapia Occupazionale
della Facolta di Medicina della USP.
I Giornata Accademica del Dipartimento di Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Occupazionale; Il Riunione
Scientifica del corso di Terapia Occupazionale

& 26— 29 agosto 2002, Brasile

Dipartimento di Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Occupazionale
della Facolta di Medicina defla USP-
I Simposio di Terapia Occupazionale della Facolta di
Medicina della USP




Tirocinio e

volontariato

Lingue

digitali

Patente di.
guida

* 2 maggio — seftembre 2007, lialia

Azienda per i Servizi Sanitari n® 1 — Triestina, Distretto Sanitario 2,
Microarea di Ponziana. ' '
Attivita di volontariato nella sperimentazione “Habitat -
Microaree”

o 3 febbraio — 28 giugno 2005, ltalia

Dipartimiento di Salute-Mentale di Trieste
Tirocinio teorico-pratico di 30 ore settimanali
Il tirocinio si & svolto in due parti. La prima parte & stata realizzata
pnnmpalmente nel Centro di Saltite Mentale di via Gambini e la seconda
parie & stata realizzata presso le residenze terapeutlche-riabll|tatwe del
Dipartimento di Salute Mentale e pressa le Cooperative Sociali.

e marza 1998 — novembre 2001, Brasile

Scuola Superiore “Nossa Senhora das Gragas”, corso di tecupero
scolastico per adulti
Attivita di volontariato come insegnante di matematica

{materie equivalenti ai programmi delle scuole elementare
e media)
Attivitd svalte: elaborazione delie lezione e del materiale didattico;

svolgimenta delle lezioni; e supporto didattico agli-allievi.

Madrelingua Portoghese

Eccellente conoscenza dell'italiano

Buona conoscenza dellinglese

Ottima. padronanza: dei software per l'elaborazione di testo, foglo

elettronico, presentazione. Ottima padronanza degli strumenti di internet,

d| comumcamone ed elaborazione delle informazicni

Paténte B

Al sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del I. Lgs: 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati’
personali” . successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali;
‘limitatamente alle finalitd per le quali iquésto curticiilum & stato-da ine presentato.

11 sottoscritto, consapevole delle. sanzioni penli nel caso di dichiarazioni nen'veritiere, di formaziene o uso.
di ati falsi, richiamate dall’art. 76-del DPR 445 del 28/12/2000, dichiara chie le informazioni contenute nel
presente Curriculum Vitae sono veritiere.

Data, 0 fo 2 /2076




