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La CVI dalla diagnosi alla terapia: 
la necessità di un approccio
multidisciplinare

Abstract
La CVI rappresenta la principale causa di deficit visivo e/o del campo visivo in età
evolutiva, più spesso conseguenza della prematurità, e perciò associata
frequentemente a Paralisi Cerebrale Infantile (PCI), o di malattie genetiche del
neurosviluppo. Nei primi 3 anni di vita la CVI è responsabile del 44% dei casi di Visual
Impairment severo.
La CVI, nella definizione classica, è la perdita bilaterale dell’acuità visiva o del campo
visivo in presenza di un occhio del tutto normale o una riduzione visiva maggiore di
quella attesa basandosi sul quadro della patologia oculare presente. Nella CVI infatti
la cecità o l’ipovisione sono determinate da un danno retro- chiasmatico, anche se è
possibile l’associazione con un danno a livello del bulbo oculare o del nervo ottico.
Un danno perinatale ipossico-ischemico è la causa patogenetica più frequente nella
CVI: nel neonato a termine esso produce infarti cistici nelle regioni cerebrali frontali e
parieto-occipitali e/o danni a livello dei talami e dei gangli della base, nel prematuro
invece produce selettivamente un danno della sostanza bianca periventricolare
(leucomalacia periventricolare), emorragia intraventricolare, cisti poroencefaliche ed
alterazioni dei neuroni corticali.
I bambini affetti da sola cecità sono molto pochi, il tasso di pluridisabilità è alto e si
può andare dalle “intellectual disability” ed autismo fino a gravi deficit neurologici
(epilessia e paralisi cerebrali i più frequenti) e sordità.
Il corso si sviluppa in modo che tutti gli aspetti clinici che possono essere presenti
nella CVI vengano descritti dai vari specialisti, mostrando la necessità di un approccio
plurispecialistico alla diagnosi, come pure la necessità di una riabilitazione in equipe
che, partendo dal residuo visivo, si rivolga a tutti gli aspetti sensoriali e motori del
bambino per portarlo il più possibile verso un’autonomia nell’ambiente in cui vive.
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