SETTIMANA MONDIALE 2026 PER LA ==

RIDUZIONE DEL CONSUMO DI SALE Scse=ao

Action on Salt & Sugar

MENO SALE PIU SALUTE
..... insieme possiamo fare la differenza

Il SALE & un nemico silenzioso
che danneggia senza dare
segnali

Cuore

@& Cervello
£ Reni

Riduciil sale!

Dlmezza la dose e vivi megllo

. #SaltA wareness Week

SCARICA IL MATERIALE INFORMATIVO
PRODOTTO DA SINU

superiore a 0,4-0,5g/100g superiorea 1-1,2g /100 g Aderisce alla campagna

MEDIO da0,12a0,4-0,5 g/100¢g da0,3a1-1,2g/100¢g

BASSO  inferiore a0,12g/100 g inferiorea 0,3g /100 g

N.B. 1 grammo di sodio (riportato in etichetta)
corrisponde a 2,5 grammi di sale
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